
	

	

约珥书简介 

Tina Armstrong 博⼠介绍约珥书和它盼望的信息，就是上帝从绝望中拯救他的百姓

，并针对痛苦和损失提供⼀个“以后”。 

 

哈喽，我是 Tina Armstrong 博⼠，是临床⼼理学助理教授，也是⼼理学院临床训

练主任为我们的博⼠科。也就是我们的哲学博⼠和⼼理学博⼠科。今天，我将介绍

约珥书。 

 

对我⽽⾔，约珥书其实是⼀个在绝望中对盼望的群体见证。盼望和复活的主题，甚

⾄我该说，盼望和修复，我实在有共鸣。作为⼀个⾮裔美国⼥性，曾有些时候我需

要盼望。曾有些时候⽣活的状况和挑战实在让我痛苦。 

 

但在我到那⾥之前，我要谈⼀点，有点⼉是，我的灵感或，有点⼉是，我的盼望所

来⾃之处。当然，⾝为⼀个信徒，我的盼望⾄终来⾃上帝，但这⾥有⼏张照⽚。在

这些照⽚⾥的⼈真实地成为我的盼望。在我有困难时，他们真实的帮助我利⽤⼀些

⽐我更⼤的东西⾥，当有问题的时候。 

 

它也提醒我，当我想到约珥书，上帝如何采取⾏动拯救他的百姓。所以，我把这个

盆栽⼩树带来。我想要抓住这个感觉——你们⼀定在⽹络或其它地⽅看过他们——

好像那⽚草的叶⼦，或在⽔泥中长出来的⼩⼩⽟⽶杆，或在⽯头旁⽣长，或在⼀个

是在艰难的地⽅⽣长的。我认为在约珥书⾥有个信息。对⼈们⽽⾔，那实在是⼀个

困难的地⽅，但上帝，⾄⾼的那⼀位，当他的百姓向他呼求时，他与他们相遇。他

没有离开他们。他遇见他们并直接向他们说话。 

 

所以，约珥书向⼀个正在经历最糟糕的灾难的群体打开。约珥书提供了⼏⾸诗，仿

佛透过⼀个诗集带我们⾛过。我会说，约珥书第⼆章 28 和 29 节——浇灌，未来的

盼望，耶和华的⽇⼦，那就是抓住我的部分。因为在所定的时间，⼀个特定的时间

，上帝要浇灌他的灵。上帝将有丰盛和赐⽣命的⾬降在他的百姓上⾯。凡有⾎⽓的



	

	

都要经历这个浇灌。我们都会分享到这个与我们的主的亲密连结。这个浇灌是为上

帝所有的百姓。 

 

另⼀个关于那个章节有意思的⽚段，那两节经⽂，是⽤“以后，我将”开始的。所以

⾯对痛苦和损失的⼈，他们需要⼀个以后。他们需要知道那⾥有可能，那⾥有⼀些

⽐他们现在正在经历的更多的东西。那⾥有盼望，就是他们的情况和状态，他们的

困难，会改变。甚⾄现在，我们需要⼀个以后。 

 

在那个以后，如同我前⾯说的，上帝将他的灵浇灌在每个⼈上⾯。包括那些过去在

边缘的⼈。我不是⼀个牧师，我是⼀个⼼理专家。我但愿能讲道，但我不能。但我

要告诉你，就在那⾥，那就是讲道。我不会讲，但有⼈可以。那是⼀个时刻来说，

“哈利路亚！” 包括那些在边缘的⼈。他们是故事的中⼼。他们在那个以后⾥被提

名。在⼀个特定的时间，那些在边缘的⼈要成为上帝信息的中⼼，因为他将他的灵

浇灌凡有⾎⽓的。 

 

约珥书第⼆章，28 和 29 节。主将倾倒他的灵。“以后，我要将我的灵浇灌凡有⾎

⽓的。你们的⼉⼥要说预⾔，你们的⽼年⼈要作异梦，少年⼈要见异象。在那些⽇

⼦，我要将我的灵浇灌我的仆⼈和使⼥。”这是上帝的话。 


